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Léa AQUILINA

Apres des études artistiques a I'école Martenot,
et une formation aux ateliers beaux-arts de la ville
de Paris, Léa s'oriente vers |'apprentissage de la cal-
ligraphie traditionnelle chinoise.

Sa démarche artistique trouve naissance
dans cette pratique calligraphique, en-
seignée de fagon traditionnelle en
cours particulier depuis 9 ans
aupres du Maitre SHI Bo (cal-
ligraphe, peintre, poete, et
écrivain).

Diplomée de 3 cursus
(Kaisha f#2, xingsha
173, Cioshu HHE) de
I’'Académie chinoise de
Paris ou elle poursuit au-
jourd’hui sa formation vers le
dernier cursus.

A travers l'expression abstraite de ses
créations, elle nous propose un voyage poétique
dans les méandres de lI'encre de Chine, qu'elle mé-
lange parfois avec la brou de noix, I'acrylique ou le
pastel.

Sans construction préalable, souvent inspirée
par la beauté des saisons ou d'un vers poétique

chinois qu'elle calligraphie en paralléle aupres du
Maitre durant sa formation, elle laisse naitre ses
ceuvres sur le papier blanc, et lorsque le pinceau
touche le papier mouillé, c’est a cet instant que le
voyage commence !

L'encre et I'eau se mélent dans une
alchimie imprévisible, qui la fas-
cine. C'est un émerveillement
profond, presque méditatif,
comme si la beauté naissait
la, sous ses yeux dans un
mouvement organique.
Atravers le geste et par le
truchement du pinceau
je capture un instant, un
souffle de vie. Une fagon
d’habiter pleinement le
présent.

Peindre I'éphémere met alors en

lumiere un langage lyrique jusque-la invi-
sible. Elle s'interroge toujours sur ce mystére : Celui
de comprendre pourquoi une ceuvre nous touche,
nous attrape, et quelle part de nous réveille-t-elle ?

Elle aime I'idée que ses créations puissent étre
I'écho de vos vibrations intérieures et vous pro-
curent une intense émotion esthétique.

« Ivre d’encre, je conduis mon pinceau pour peindre mon dme »

BB 253 - SHIBo



« C'est en calligraphiant des vers de la
poésie chinoise que mon trait s'est peu
a peu détourné des caracteres pour
devenir peinture.

De ce dialogue entre I'encre et le geste
est née ma démarche artistique. »

CALLIGRAPHIE CHINOISE

UN LONG CHEMIN

Le lundi 8 février 2016, 1° jour du nouvel an
chinois, sous le signe du singe de feu, j'ai rencontré
et pris mon premier cours avec Maitre SHI Bo dans
son atelier. Alors que jétais en quéte d'une expé-
rience artistique nouvelle, j'étais loin d'imaginer
que la calligraphie allait prendre racine en moi et
occuper tant de place dans mavie !

La pratique quotidienne des exercices calligra-
phiques m’apporte discipline et maitrise du geste,
nourrissant ainsi mon travail artistique.

En décembre 2021, j'ai participé a la publication
de I'ouvrage collectif « Ivresse d'encre » de I'Acadé-
mie chinoise de Paris.

L"ENCRE

Avant chaque cours, la préparation de l'encre
devient un rituel de concentration. En frottant len-
tement le baton a encre sur la pierre, japprends a
calmer mon esprit, a m’ancrer dans l'instant pré-
sent et a laisser mes pensées se dissoudre dans
I'encrier.

LE SOUFFLE

Mon maitre m'enseigne I'importance dusouffle, et
le relachement de la pensée dans le vide. Chaque trait
est une respiration, une pulsation et je m'abandonne
a la fluidité du mouvement, comme dans la pratique
du Tai-chi-chuan que je pratique depuis 2008.

« Un trait nest pas une simple ligne, il est I'incarnation méme du souffle. »

Frangois Cheng



« Chaque trace raconte une vibration du geste, chaque bourgeon annonce le printemps » « Le soleil levant répand sa premiére lueur sur les grands arbres »
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EXPOSITIONS

Pour plus d’information sur l'actualité
et les expositions passées et a venir cliquez
sur le lien Expositions et Actualités

CONTACT

Léa AQUILINA

Tél.: 06154250 60

Email : lea.aquilina@gmail.com
Site web : www.lea-aquilina.com

Instagram : @lea.aquilina92

Collectif « Les ateliers accrochés »

Instagram : @les.ateliers.accroches
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